
Søknad om fritaking for militær-
tjeneste av overbevisningsgrunner
– overføring til sivil verneplikt

§ 1 i lov av 19. mars 1965 nr. 3 om fritaking for militærtjeneste av overbevisningsgrunner (militærnekterloven) lyder som
følger:

«Er det grunn til å gå ut fra at en vernepliktig ikke kan gjøre militærtjeneste av noen art uten å komme i konflikt
med sin alvorlige overbevisning, herunder at han derved tvinges til å bryte verdier som for han er av fundamental
betydning og som er knyttet til bruk av masseødeleggelsesvåpen slik de kan påreknes brukt i dagens forsvar, 
fritas han for slik tjeneste i samsvar med reglene i denne lov.»

Loven krever at du har en grunnleggende pasifistisk holdning. Du må være imot å delta i bruk av våpen/vold mot andre
mennesker. Du må også ta avstand fra andres bruk av vold og våpen som metode for konfliktløsning. Med unntak av
nødvergesituasjoner forutsettes det at denne holdningen er absolutt og gjelder i enhver situasjon. Dette innebærer at du
også må ta avstand fra at Norge har et væpnet forsvar.

Du kan også fritas for militærtjeneste dersom du på bakgrunn av eksistensen av masseødeleggelsesvåpen og faren for at
disse vil bli tatt i bruk i en konfliktsituasjon, finner at det er i strid med verdier av grunnleggende betydning å ta del i det
militære forsvar.

Personopplysninger

Dersom du er i tjeneste, skal du sende søknaden til den militære avdeling som du tjenestegjør ved. Er du heime-
vernspliktig, sender du søknaden til ditt HV-distrikt. Søknaden sendes ellers til Vernepliktsverket. Adressen til
Vernepliktsverket står på baksiden av denne blanketten.

Vilkår for å bli fritatt for militærtjeneste

Jeg erklærer herved at jeg fyller vilkårene for fritak for militærtjeneste. Jeg ber om fritak for militærtjeneste og overføring
til sivil verneplikt. Jeg har lest rettledningen på baksiden av denne blanketten.

Jeg er klar over at denne søknaden ikke medfører utsettelse med militærtjeneste som jeg allerede er innkalt til, se militær-
nekterloven § 9. Dersom søknaden ikke er innvilget før fremmøtedato, er jeg derfor pliktig til å møte til tjeneste i henhold
til innkallingen, og til å fortsette tjenesten inntil fritakssøknaden er innvilget. Jeg vil deretter som hovedregel bli overført
direkte fra militærtjeneste til avtjening av førstegangstjeneste som sivil vernepliktig. Jeg kan ikke holdes tilbake i militær
stilling i mer enn 4 uker.

Jeg er klar over at jeg ikke kan søke om tilbakeføring til militær stilling før jeg har fullført førstegangstjeneste som sivil verne-
pliktig (normalt 12 måneders tjeneste), se militærnekterloven § 24.

Jeg er klar over at avgivelse av falsk forklaring vil kunne straffes etter straffeloven § 166.

Erklæring

Søkerens fullstendige navn:

Adresse (folkereg.):

Evt. midl. adresse:

Jeg er innkalt til militærtjeneste med fremmøtedato:

Tidligere utført militærtjeneste:

Jeg er inne til tjeneste som ble påbegynt: Telefon:

E-postadresse

Personnummer (11 siffer):

Postnummer:

Postnummer:

Poststed:

Poststed:

GB 0001 B Rix Grafisk as 4.000 11.2007

Sted og dato: Underskrift:

DET KONGELIGE JUSTIS- OG
POLITIDEPARTEMENT

 



Etter Grunnloven og vernepliktsloven har
alle norske menn mellom 19 og 44 år 
verneplikt. Den militære verneplikten kan i
sin ytterste konsekvens medføre at den 
enkelte må ofre livet eller selv ta liv for å
verne landet mot ytre fiender.

Vernepliktige som kommer i konflikt med
sin alvorlige overbevisning kan fritas for 
militærtjeneste i henhold til lov av 19. mars
1965 nr. 3 om fritaking for militærtjeneste
av overbevisningsgrunner. De som blir 
fritatt for militærtjeneste må i stedet avtjene
sivil verneplikt.

LOVEN
Lovens vilkår for fritak fremgår av §1 i
ovennevnte lov, se foregående side.

Overbevisningen må være fast og alvorlig
og skape en samvittighetskonflikt. En 
alvorlig overbevisning kan være etisk, 
religiøst eller politisk fundert. Det kreves 
at du har en grunnleggende pasifistisk inn-
stilling.

Fritak etter denne loven kan ikke gis av 
andre grunner, som f.eks medisinske årsaker
eller velferdsgrunner.

SØKNADEN/SAKSGANG
Søknad om fritak kan tidligst leveres ved 
sesjon. Etter sesjon kan du søke på et hvilket
som helst tidspunkt, også etter at militærtje-
nesten er påbegynt. Når du ber om det, vil
det på sesjon eller ved din militære avdeling
bli gitt opplysninger om adgangen til å søke
og om fremgangsmåten.

Dersom du søker under avtjening av 
førstegangstjenesten, er det vanlig at 
avdelingssjefen tar en samtale med deg.
Samtalen har til hensikt å sikre at saken er
komplett mht. faktiske opplysninger og gi
den militære avdeling grunnlag for sin 
påtegning i saken. Du skal også informeres
om konsekvensene av søknaden (tilbake-
holdelse i militær stilling, direkte overføring
til sivil verneplikt, ikke adgang til å søke om
tilbakeføring til militær stilling før første-
gangstjenesten som sivil vernepliktig er
gjennomført med mer).

Søknaden skal fremmes på standard 
søknadsblankett som Justisdepartementet
har utarbeidet, se foregående side. Dersom
du mener at du fyller lovens vilkår for fritak,
skal du i søknaden undertegne en erklæring
om dette. Dersom du ønsker det, kan du gi
tilleggsopplysninger på eget ark. Disse opp-
lysningene legges i så fall ved den under-
skrevne søknadsblanketten.

Fremsetter du søknaden under tjenestegjøring,
skal du sende søknaden til den militære avde-
ling som du tjenestegjør ved. Er du heime-
vernspliktig, sender du søknaden til ditt HV-
distrikt. Søknaden sendes ellers til
Vernepliktsverket. Vernepliktsverket har kun
myndighet til å innvilge søknaden. Dersom
søknaden ikke innvilges, sendes den automa-
tisk til Siviltjenesten for avgjørelse. 

Du kan bli pålagt å gi ytterligere opplysninger
i saken. Vanligvis vil slike opplysninger bli
innhentet skriftlig, men du kan pålegges å avgi
muntlig forklaring for vedtaksorganene.

Dersom Siviltjenesten gir deg avslag på søk-
naden om fritak for militærtjeneste, kan du
innen 3 uker klage til Justisdepartementet
over vedtaket. Klagen skal sendes til Sivil-
tjenesten.

SØKNADENS VIRKNINGER FOR 
MILITÆRTJENESTEN
Er du allerede innkalt eller har møtt til 
militærtjeneste, vil innkallingen bli opprett-
holdt, og du skal fortsette tjenesten inntil
søknaden er innvilget. En fremsettelse av
fritakssøknad medfører derfor ingen 
utsettelse med den militærtjeneste 
(førstegangstjeneste eller repetisjons-
øvelse) som du allerede er innkalt til.
Dersom du ikke møter til tjeneste er det en
overtredelse av militær straffelov som vil
kunne medføre fengselsstraff. Du kan imid-
lertid ikke holdes tilbake i militær stilling i
mer enn 4 uker, og du skal i denne perioden
delta i tjenesten uten våpen.

Dersom søknaden innvilges, overføres du
som hovedregel direkte (uten opphold) fra
militærtjeneste til siviltjeneste.

Søker du kort tid før fremmøtedato, vil 
dette f.eks kunne medføre at en repetisjons-
øvelse må gjennomføres i sin helhet, fordi
søknaden ikke er ferdigbehandlet før
øvelsen er over. 

Søknaden bør derfor fremmes i god tid 
før tjenestestart.

Dersom du søker før du er innkalt til tjeneste,
gis du utsettelse inntil søknaden er ferdig-
behandlet i forvaltningen.

SIVIL VERNEPLIKT
Overførte mannskaper vil bli innkalt til 
tjeneste av Siviltjenesten. Slik innkalling vil
kunne finne sted straks overføring til sivil
verneplikt er besluttet. Den sivile verneplikt
er organisert selvstendig og uten forbindelse
med Forsvaret.

Tjenesten har en varighet som første-
gangstjenesten i Hæren, for tiden 12 
måneder. For mannskap som overføres
fra Heimevernet (HV) er tjenesten av
samme varighet som gjenstående ordinær
HV-tjeneste. Sivil førstegangstjeneste 
avtjenes samlet, som en engangstjeneste.

Som sivil vernepliktig kan du pålegges 
arbeid innenfor flere områder, herunder helse-
og sosialsektoren, natur- og miljøsektoren,
volds- og konfliktforebyggende tjeneste og
fredsarbeid. Tjenesteplasseringen fastsettes
av Siviltjenesten, og innebærer at du kan 
utplasseres til tjeneste i hele landet. 

Du vil så langt som mulig få de samme vil-
kår som vernepliktige mannskaper i

Forsvaret (økonomiske vilkår, 
velferdstilbud mm). De sivile vernepliktige
har en egen tillitsmannsordning.

Som sivil vernepliktig kan du senere påleg-
ges sivil repetisjonsøvelse. Du vil også 
kunne stilles til disposisjon for Sivil-
forsvaret.

Du kan ikke søke om tilbakeføring til
Forsvaret før du har gjennomført 
førstegangstjenesten som sivil verne-
pliktig.

INFORMASJON
Aktuelle adresser som kan gi informasjon om
fritak for militærtjeneste og om avtjening av
den sivile verneplikten:

n Justis- og politidepartementet
Besøksadr.: Akersgt. 42
H-blokk (Regjeringskvartalet)
Postadr: 8005 Dep., 0030 OSLO
Tlf 22 24 53 21
postmottak@jd.dep.no
www.regjeringen.no/jd 

n Siviltjenesten
Dillingøy
1591 SPERREBOTN
Tlf 69 28 94 00
post@siviltjenesten.no
www.siviltjenesten.no

n Velferdskontoret for sivile 
vernepliktige Oslo
Besøksadr: Torggt. 22, 3. etg, Oslo
Postadr: Postboks 8831
Youngstorget, 0028 OSLO
Tlf 23 25 62 00
www.sivilarbeider.no

n Vernepliktsverket
Postmottak
2617 LILLEHAMMER
Tlf 03003
vpv.kontakt@mil.no
www.vpv.mil.no

RETTEN TIL Å NEKTE MILITÆRTJENESTE

 


